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L’étonnante noix du brésil 


Bertholletia excelsa, ou noyer du Brésil, pousse dans les forêts tropicales d’Amazonie, 
écosystème complexe et fragile. Il ne peut en effet être pollinisé que par une seule var- 
iété d'abeille qui ne peut elle-même survivre que dans la forêt tropicale, et les noix ne 
peuvent germer sans l'intervention de l’agouti (un gros rongeur d'Amérique du Sud) 
qui ouvre les capsules. Cet arbre précieux ne peut donc survivre à long terme ailleurs 
que dans sa forêt d’origine. La capsule, sorte de coque ligneuse qui abrite les noix, 
pèse environ trois kilos et est particulièrement dure. Ces caractéristiques contraignent 
d’ailleurs les cueilleurs péruviens à ne travailler que lorsque le temps est peu favora- 
ble à la chute des fruits, celle-ci pouvant occasionner de graves blessures. Les récol- 
teurs récupèrent les fruits tombés à terre et les ouvrent sur place pour ne pas avoir à 
transporter les capsules. Contrairement à la plupart des noix du Brésil qui sont chauf- 
fées pour être plus facilement décortiquées, les nôtres sont décortiquées à froid. 
La noix du Brésil compte parmi les plus riches. Elle est l’un des seuls aliments à être na- 
turellement riche en sélénium. Elle à une saveur agréable aux nuances de noix de coco. 


pure 
offert dans toutes les 
commandes de 


100€"... 


*hors frais de port | 


! 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


4 En piouction celte Semaine: 


BANANES FIGUE ET FIGUE-POMME 


DU CAMEROUN 


Deux petites bananes parfumées comme un 


dessert de chef ! 10 


- 23,5% 


à partir de 12 kg : 7,95 €/kg 


-21% 

à partir de6kg: 8,25 €/ kg 
- 10% 

à partir de 3 kg: 9,40 €/ kg 


MANGUE KENT 


DU PÉROU 


Très charnue, juteuse et abricotée. un délice ! 


-20% | 


à partir de 4kg : 12,40 €/kg 


ui TA A on | 16,80 €/ke 
GRENADILLE DU PEROU 4 


La grenadille rappelle le fruit de la passion par son 
croustillant, mais sa chair est douce et délicatement 


relevée par le goût de ses graines. Vous pouvez soit la ts ES 
manger à la petite cuillère après l'avoir coupée en deux, ui 
soit éplucher sa coque cassante et manger la chair avec 4 (| 

son enveloppe blanche et moelleuse. : KE) 


4,95 €/kg 8.95 Elie Fruits et légumes de pays 


3,45 €/kg par 10 kg 


Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


*O.Naveline 10kg Esp P 345/g 


Chirimoya Esp P 960/g 
Grenade Esp P 895/kg 
Kiwi Hayward Ita Ss 975/g 
Kiwi jaune Ita S 1025/g 
Poire Conférence Esp P 765/kg 
Pomme Fuji Esp P 610/kg 
ü Pomme Gala Esp P 695/kg 
é À 
Orange Naveline Grenade l Pomme Juliet Fra S 650/kg 
1. : ; . Remplie de petits grains gorgés Pomme Pinova Fra S 6704 
fruits à la chair pleine de jus de jus délicieux. Pomme Reinette Fra S 710/kg 
et de saveur. 
9,60 €/kg 11506 mme ns A 
Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 
Agrumes 
Pays Prix unit. 
Citron Esp P 590/kg 
Clémentine Clemenule Esp P 555/g 
Kumquat Esp P 955/kg 
Mandarine Esp P  605/kg 
_ Orange sang.Tarocco ta S 580/kg 
Chirimoya Orange douce Esp P 550/g 
Un vrai yaourt aux fruits nature ! Goyave Orange Naveline Esp P 495 
Un parfum prononcé, un goût Orange Sanguine Moro lia s 585/g 
L fascinant ! Pamplemousse Esp P 805% 
Légumes sic: dun ut. 
Pays Prirunit. omelo Rubis sp P 645/g 
Ail Esp $ 985kg  Tamarillo orange Per P 1665/kg 
Attichaut violet las 885/%kg  Topinambour rose Fra S 595/kg 
Bengkoang Tha P 1615%g  Yacon Per P 1580/g Baisses 
Betterave rge ronde Fra s 565kg Yacon Esp P 95/4 
ue h de . . T + Petit pois 8,75€lkg  -3% 
éleri branche us 65 Tomates 
Céleri-rave Fra S 605/kg Pays Prix unit. RCE DRDORT | EE 


Champignon de Paris Pay s 1030/g 


Tomate Ceri E 925% 
Concombre long lisse Esp S 855/kg DE PR RS 


un 


Tomate Raf noi E 

Courte Chop Esp PS omate Raf noire sp P 665/g 
Courgette verte Esp S 7504 Salades 16,65 €/kg 6,45 €/250g 
Curcuma Per S 1215/kg Pays Prix unit. M 
Fenouil Fra S 745/%k 
ru à 4 Endive Fra S 1005/kg 

ingembre Per s 1045/g nu ps Qi 
Herbe à glacebg250 Esp P 645. u P ' 
Navet violet Fra S 575/kg h 

. : IX 
Oignon jaune Pay S 540/g C ou Pos Pricunit. 
Patate douce rose Esp P 545/kg T il H b : I 
Petit pois Esp P 85hg Chou-rave vert Fra S 260. amarinio orange herbe a glace 
Poivron pointu mini Esp P Z00/g À Chair dense, . Ses feuilles sont 
Poivron rouge Esp P Ti5hg Algues fraîches Pen FF EMEN charnues et cro- 

à ; Pays Prix unit. épicée. t I 
Poivron rouge long Esp P Z10/kg GUANLES EULSAVEUr 
Pomme de terre Fra s 5249 AfrRamallobq250g Esp P 815. est légèrement salée, 


acidulée et iodée. 3 


C2 CL UCE6777272r)) 


11,35 €/ke 


Ananas Cayenne 


Cueilli à pleine maturité ! 


13,95 €/ke 


Cabosse de cacao 


Nuances de chocolat noir... 


12,70 €/ke 


Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit dragon blanc 
Fruit du dragon 
Goyave 

Grenadille 


Papaye Rouge et papaye Solo 


Saveur d’une intensité étonnante, 


légèrement framboisée : un pur délice ! 


17,35 €/kg 


Fruit du dragon 
Coupez le fruit en deux et 
dégustez-le à la petite 
cuillère. 


Informations générales sur ce catalogue 


e e 
Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

*Avocat Bacon 3kg Esp P 495/kg 
*Banane Poyo 3kg Rep S 395/kg 

 Abricot des Antilles Per P 15954g 1515/kgdès 3kg 
Ananas Cayenne Camp 1135/kg 1078/kgdès 6kg 
Ananas Golden Per p 16804 159%6/kgdès 4kg 
Ananas Victoria Camp 1270/%g 1207/kgdès 6kg 
Avo.Cocktail Fuerte Esp P 1255/g 11,92/kgdès 4kg 
Avocat Bacon Esp P 93049 B84/kgdès4kg 
Avocat Fuerte Esp P 980kg 931/kgdès 4kg 
Avocat Hass Esp P 113049 1074/kgdès 4kg 
Avocat Lula Camp 1390/%g 1321/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P o0kg 855/kgdès 5kg 
Banane Figue Camp 1045/%kg  993/kgdès 4kg 
Banane Figue-Pomme Camp 1045/g  993/kgdès 4kg 
Banane Plantain Camp 1040/kg  988/kgdès 4kg 
Banane Poyo Rep S 650/kg 
Banane Rose Camp 1145/kg 1088/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1395/kg 1325/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P éokg 912/kgdès4kg 
Coco germé Tha P 177049 1682/kg dès 3kg 
Coco Pagode Light Tha P 179549 17,05/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1135/kg 1078/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1600/kg 1520/kgdès 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha P 3450/p. 3278/p. dès 4. 


Per P 1675/kg 
Per P 1675/kg 
Tha P 1990/kg 
Esp P 1735/kg 
Esp P 1130/g 
Per P 1680/kg 


1591/kgdès 3kg 
1591/kgdès 3kg 
1891/kgdès 3kg 
1648/kg dès 3kg 
1074/kg dès 2kg 
1596/kg dès 3kg 


Jaque 

Longane 

Mangue Keit 
Mangue Kent 
Maracuja 

Papaye rouge 
Papaye Solo 
Pepino 

Physalis Gold 300g 
Pitaya jaune 
Safou 

Sapote Lucuma 
Sapote Mamey 
Sapotille 

Sève de Palmier450ml 
Tamarillo orange 


Tha P 1870/kg 17,77/kgès 10kg 
Tha P 1885/kg 1791/kgdès 2kg 
Esp P 1045/kg  993/kgdès 4kg 
Per P 1555/kg 1477/kgdès 4kg 
Per P 1720/g 1634/kgdès 3kg 
Tha P 1650/kg 1568/kgdès 4kg 
Camp 1270/kg 1207/kgdès 4kg 
Esp P 1005/kg  955/kgdès 3kg 
Per P 790/p. Z51/p. dès5p. 
Per P 2050/kg 1948/kgdès 3kg 
Camp 1925/kg 1829/kgdès 3kg 
Per P 2230/g 21,19/kgdès 3kg 
Camp 1575/kg 1496/kgdès 3kg 
Tha p 182049 1729/kgdès 3kg 
Tha p 1185/p. 11,26/p. dès 4. 
Per P 1665/kg 1582/kgdès 2kg 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula bâton 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


9,80 €/ke 


Avocat Fuerte 


De beaux fruits cultivés avec 
amour sous le soleil espagnol. 


Emballage 
Orkos 


Esp P 260/p. 247/p.dès 12p. 
Ind P 35/p.  888/p.dès 10p. 
Ind p 1995/kg 1895/kgdès 3kg 
Camp 1935/kg 1838/kgdès 4kg 
Per P 1690/kg 1606/kgdès 2kg 
Tha P 2195/kg 2085/kg dès 3kg 


15,80 €/kg 


Pays  Prixunit. 


Yacon 


Sucré et très peu calorique : un 
légume oublié redécouvert ! 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


changements ou d’erreurs typographiques. 


2 0,5 0 €/ke 


16,80 €/kg 


Pitaya jaune Grenadille 

Un fruit rare rappelant le plus délicieux des Un cœur croustillant au goût fleuri. 

sorbets ! 1720 €/ke 
1 6,75 €/ke 1 


Figues de Barbarie verte et rouge  Maracuja 


Légère comme un sorbet, pleine de Délicieusement acidulé. 
vitamines. 


7,90 €/300g 


22,30 €/ke 


Sapote Lucun 
Une chair nourrissante pleine de 
caractère. 


Physalis 


Sa fine peau renferme une chair 
agréablement épicée et acidulée. 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagine 


Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Arachide violette 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 


Pays 


Prix unit. 


Esp P 975/kg 
Esp P 915/kg 
lra P 17104g 
Per P 1800/4g 
Mex P 1620/g 
Cat p 1195/%g 
Fra P 1230/4g 
Esp P 1890/kg 
Esp P 2650/kg 


Emballage 
Orkos 


926/kg dès 5kg 

B69/kg dès 5kg 
1625/kg dès 5kg 
1710/kg dès 5kg 
15,39/kg dès 5kg 
11,35/kg dès 5kg 
11,69/kg dès 5kg 
17,96/kg dès 5kg 
2518/kg dès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Amandon décort 500g 
Arachi. déc.vio.500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays 


Prix unit. 


lra P 1320. 
Per P 1015/p. 


Ira p 10 


5/p. 


Ind p 1920. 
lra P 695/p. 


Mex P 12 


5/p. 


Per P 895/p. 


Cat p 12 


5/p. 


Rus P 1235/p. 
Esp P 2545/p. 


Esp $ 5, 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Nori sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Pays 


5/p. 


Prix unit. 


Fra P 910p. 


Fra 
Fra 


P 1020/p. 
P 990. 


Fra P 820. 
Fra P 1145/p. 


Pays 


Prix unit. 


Esp P 1585/p. 
Esp P 1955/p. 


mballage 
Orkos 


1254/p. dès 4p. 
964/p. dès 6p. 
955/p. dès 6p. 
1824/p. dès 4p. 
660/p. dès 6p. 
1145/p. dès 6p. 
850/p. dès 8p. 
1145/p. dès 4p. 
1173/p. dès 4p. 
2418/p. dès 4p. 
480/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


865/p.dès 10p. 
969/p.dès 10p. 
941/p.dès 10p. 
T79/p.dès 10p. 
10,88/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


1506/p. dès 6p. 
1857/p. dès 6p. 


Graine de courge 


La finesse de sa saveur vous 


surprendra ! 


Graines 


Amarante 500g 

Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 

Riz long 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays 


Per P 
Fra P 
Arg P 
lra P 
Esp P 
Pol p 
Esp P 
Equ P 
la P 
Eth P 
lra P 
Esp s 


Prix unit. 


Z45hp. 
465/p. 
840/p. 
695/p. 
580/p. 
645/p. 
405/. 
710. 
350/p. 
530/p. 
730. 
505/p. 


Nouveauté, la datte 
Mabroom 


Testsets et packs Elles sont cultivées principalement dans la 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Prix unit. 


P 3795/p. 
P 7590/p. 
P 4495/p. 
P 8990/p. 
P 2445/p. 
P 2595/p. 


partie occidentale de l'Arabie saoudite. Les 
palmiers produisent 3 qualités de dattes et 
la Mabroom, de qualité supérieure, est le 
résultat du tri sévère du meilleur de là 
récolte. En d’autres termes, vous avez dans 
vos mains un petit bijou ! 

Les dattes Mabroom ont un merveilleux 
arôme rappelant le caramel. Leur peau est 
rouge bronze et elles ont une saveur intense 
et agréable. Leur consistance de bonbon est 
ce qui rend ces dattes spéciales, les enfants 
apprécieront beaucoup ! 


9,50 €/500% 10,60 €/500 Fruits secs, Miels, Autres 


9,15 €/250g 


= 


& 
têege De 
æ æ Ananas séché 
. . De belles rondelles dorées et 
Raisin noir Shani Miel de romarin teen 
séche Miel délicatement parfumé, avec e 
une note rappelant l’agrume. Miels en pot Su “Hdi 
Un des fruits secs les plus U Orkos 
appréciés. 7,90 €/250g Amandier Esp P 1060/p. 1007/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1075/p. 1021/p. dès ép. 
Chêne liquide Esp P 1105/p. 1050/p. dès 6p. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 1030/p. 979/p. dès ép. 
Pays  Prixunit. # Forêt Esp P 1025/p. 974/p. dès ép. 
; : Lavande Esp P 1045/p. 993/p. dès ép. 
ESe roue 25 EE IS << F1] Montagne liquide Esp P 1025/p.  974/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 960/p. à PT à on es : 
Müre blanche séchée sn a P re ui dès 6p. 
Une friandise a oût de céréales ranger sp P IU80/p. IU26/p. dès 6p. 
Pollen ep Er) es : ” Romarin Esp P 1060/. 1007/p. dès ép. 
Pays Prix unit . Thym Esp P 1060/p. 1007/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 11804. Fruits secs Toutes fleurs Esp P 1025/p.  974/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2360. Pays  Prixunit. Emballage Pots de 500 g. 
Orkos 
Ananas séché 250g Camp 915/p. 869/p. dès 6p. D 
: ee A attes 
Miels en rayon , Baie de goji 250g Chi P 13459. 1278/p. dès 8p. Pays Prixunit Emballage 
ays rix unit. Banane G.Michel 250g Camp 680/p. 646/p. dès 8p. : . Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 620h. Banane Plantain 250g Camp 5655. 537/p. dès 8p. Mozafañ tdre 5kg lra P 139049 
Chêne rayon 250g Esp P 765/p. Cacao entier 200g Camp 695/p. 660/p. dès 8p. Barhi lran 1kg tra P1730p. 1644/p. dès5p. 
Oranger rayon 2509 Esp P 65h. Cacao sec pulpe 200g Camp é6t/p.  627/p. dès5p. Barhi tendre 800g lra P 1515/p. 1439/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 865. Caroube 250g Esp P 260p. 247/pdès 12. Deglet-N. Bron, 1kÿ Tun P 1755/p. 1667/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P_ 6%0p. Coco jeune séch.100g  Tha P_ 505/p.  480/pdès 10p. Deglet-Nour säche 1k lra P 1770/p. 1682/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 695/p. Figue bl.Col Dame %%k Esp P 675/p.  641/p.dès 10p. Heloli 1kg tra P2230p. 2119/p. dès5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P_ 655%. 622/.dès 10p. Helali tendre lra P 2385/g 2266/kgdès 5kg 
Autres Figue de miel kg Esp P 660p. 627/pdès T0p. Khalosoh 1kg Ara P 1695/p. 1610/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Figue persane 500g lra P 1115. 1059/p.dès 10p. Khasoui Tkg tra P 1725/p. 1639/p. dès 5p 
; Jaque séché 100g Camp 450p. 428. dès. Mabroom 1kg Ara P 1995/p. 1895/p. dès 5p. 
Cassagone cube Fra  1980/p. Kaki sec 250g Esp P 1355. 1247. dèsép. Medjool cristal. kg Cal P 2780/p. 2641/p. dès 5p. 
Ouvre-huître Fra  Astp. Medjool Jumbo 1kg Cal P 2785/p. 2646/p. dès 5p. 


Longane sec 100g ThaP 460p. 437/p. dèsép. 


Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1105/p. 1050/p. dès 8p. 


Medjool rustique 1kg  lra P 1970/p. 1872/p. dès 5p. 


PR pra Müre blanche 250g lra p 790. 7St/p.dès lp. Modiool tendre Tkg Cal p 2520/p. 2394/p. dès5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 103049 Papaye Solo 250g Camp 950/p. 903/p. dès 4p. ss ag à : ; nn de : . 
Argile v.Illite 300g Fra P 530. Pêche séchée 250g lra P 570/p. 542/p. dès8p. Le : es . 
D 0e Le ÿ Physalis séché 250g Per P 1230/p. 1169/p. dès 4. arrawr 1Kg ra P 2l40/p. 2033/p. _. 
po g p. Rois. grpetdre0,5k Esp p 1085. 1017. dès. Sayer 1kg lra P 1835/p. 17,43/p. dès 5p. 
Tube argllite 150g Fra 400. Raisin brun 500g ra p Gao.  B36/p. dès 4. Segae 1kg Ara P 2215. 2104/p. dès Sp. 
Tube arg.llite 400g Fra 1065». Raisin n, Shani 500g ra P 950 9 dès Shohoni lkg tra P 1755. 1667. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 1690/4g 1606/kgdès 2kg Sukkari 1kg Ara p 2015/p. 1914p. dès Sp 
Tamarin doux 1kg Tha P 21959 2085/gdès 3kg Sukkari tendre 1kg Ara P 1885/p. 1791/p. dès 5p. 

Tesiset fruits secs Fra P 2595/p. Testset dattes Fra P 2445/. 
Tomate séchée 250g Esp P 95/p. B60/p. dès 4p. Zahidi 1kg lra P 670/p. 1587/p. dès5p, 


Zarani tendre 700g lra P1735/p. 1648/p. dès 7. 
Quantité minimale : 1 ke 


Fruits exotiques (::::) 
L ue] 


15,95 €/ks . Fe 
A 1795 € 


Abricot des Antilles 
Saveur à la fois abricotée et 
citronnée. 


10,40 €/ke 


COCO PAGODE LIGHT 


On ne se lasse jamais de sa chair tendre et concentrée, ni 
de son jus abondant à l’exquise saveur chocolatée. 


e 
Banane Plantain 
Bien mûre, elle prend des saveurs 
extraordinaires de confiture. 


5% €/ke 1925 €/kg 
ÎL85 €/50mI 
J 
Safou Sève de palmier 450ml 
Sapote Mamey A faire müûrir dans un sac en Souvent légèrement pétillante, 
Elle évoque les meilleures pâtisse- plastique avec un peu avec un goût rappelant le 
ries… d'humidité. sirop. 

COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 12,95 € Forfait DPD :13,95 € france: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com Forfait « Express » TNT : 21,95 € Me 16 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 ra se De _—. 

(entre 18h ef 32h) Ge 4 1030 2363 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
s'= produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


